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RESOLUCION DCS 209/2021
Bahia Blanca, 12 de mayo de 2021
VISTO

La solicitud del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires realizada a
las Universidades de su territorio, para contar con apoyo de estudiantes avanzados/as de
las carreras de medicina y enfermeria en distintas actividades vinculadas a la atencion y
contencion de la pandemia COVID-19;

El proyecto de incorporacién estudiantil a la actividad de contingencia
hospitalaria en pandemia COVID 19 presentado por el Comité de Crisis del H.I.G.A
Penna;

La Res DCS 213/20, que crea y constituye la comision Ad Hoc para la
reanudacion de précticas en escenario asistenciales;

Las Resoluciones 333/20, 336/20, 359/20, 001/21, 003/21, 004/21, mediante las
que se aprueban los protocolos de circulacion de estudiantes en los distintos efectores de
salud y de la zona;

La nota de respuesta de la Subsecretaria de Gestién de la Informacion,
Educacién Permanente y Fiscalizacion Ministerio de Salud mediante la cual se ratifica
el sostenimiento de actividades practicas finales de las carreras de salud, aun en fase 2;

La nota de la Direccion de Formaciéon y Educacién Permanente Ministerio de
Salud, dirigida a los Hospitales de la Provincia de Buenos Aires, mediante la cual se
avala la inclusion de estudiantes de distintas carreras de ciencias de la salud en
dispositivos de atencion, con supervision directa permanente;

Y CONSIDERANDO

Que el Decreto 270/21, en su Articulo 3°, plantea exceptuar de lo dispuesto en el
articulo 1° del presente al personal del Sector Publico Provincial convocado para
garantizar servicios y actividades esenciales y/o no interrumpibles, conforme las
normativas vigentes del Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social de la Nacion
y la Resolucion N° 90/2020 del Ministerio de Jefatura de Gabinete de Ministros
provincial, sus normas complementarias y modificatorias y las que en lo sucesivo se
dicten;

Que la resolucién SPU 103/20, en su articulo 1° recomienda a las Universidades
Nacionales, Provinciales, Privadas e Institutos Universitarios el analisis de mecanismos
que faciliten a los alumnos/as proximos/as por graduarse en carreras de Ciencias de la
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Salud la culminacion de las actividades curriculares previstas en los respectivos planes
de estudios;

Que, en este sentido, el DCS generd una comision con representacion de todas
las instituciones asistenciales de la ciudad y la zona para disefiar los protocolos de
circulacién de estudiantes en sus ambitos, los cuales fueron aprobados por las
resoluciones departamentales indicadas en el VISTO;

Que el Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires, a través de su
Escuela de Gobierno, solicité a las carreras de salud de las universidades de su territorio
el apoyo a los equipos de trabajo del sistema sanitario, el cual se encuentra actualmente
en una situacién de estrés permanente, y en muchos sectores en situacion de colapso;

Que, en este sentido, el Departamento de Ciencias de la Salud realizé con
premura un relevamiento de estudiantes avanzados/as de Lic. en Enfermeria y Medicina
que pudieran apoyar, en el contexto de sus capacidades, con el sistema de salud,;

Que el Ministerio de Salud de la Provincia, en funcién de la propuesta del DCS,
ha autorizado la vacunacién del estudiantado que realice tareas de apoyo asistencial
considerandolo en el estatus de trabajadores/as de la Salud;

Que la propuesta presentada por el H.I.G.A Penna contempla las condiciones
determinadas previamente, y respeta el marco de habilitacion de actividades
presenciales dispuesto por el Ministerio de Salud de la Provincia y la Universidad
Nacional del Sur;

Que las actividades propuestas pueden discriminarse en actividades de baja
exposicion epidemioldgica en las cuales no es necesario contar con la vacunacion
COVID, y actividades de mayor exposicion que si lo requieren;

Que el DCS cuenta con el relevamiento de estudiantes que presenta la vacunacion
necesaria para realizar actividades que puedan implicar mayor exposicion en el ambito
asistencial;

POR ELLO
EL CONSEJO DEPARTAMENTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESUELVE

ARTICULO 1°: Autorizar la incorporacion voluntaria de estudiantes avanzados/as de
Enfermeria y Medicina en las actividades propuestas por el HIGA Penna, detalladas en
ANEXO 1.
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ARTICULO 2°: Aquellas actividades voluntarias que impliquen atencion y/o
circulacion en espacios asistencias de atencion de pacientes COVID, solo seran
autorizadas para el estudiantado que cuente con la vacunacion completa COVID-19, o
presenten registro serologico de infeccion COVID-19 reciente (menor de 3 meses).

ARTICULO 3°: Avalar la capacitacion propuesta por el Comité de Crisis del H.1.G.A
Penna para la realizacion de las actividades descriptas en Anexo 1.

ARTICULO 4°: Inférmese a la Direccion del H.1.G.A Penna, al Ministerio de Salud de
la Provincia, publiquese en los medios oficiales del DCS, y cumplido, archivese.

Firmado Firmado
digitalmente por ' digtamente por
BADR Pablo Juian & German
Fecha: 2021.05.12 2021.05.12

13:51:55-03'00' 20:15:22 -03'00'



Universidad Nacional del Sur

Departamento de Ciencias de la Salud
(8003-JSX) BAHIA BLANCA — REP. ARGENTINA

ANEXO 1

Proyecto de incorporaciéon estudiantil a la actividad de continencia hospitalaria
COVID-19. HIGA PENNA

Dada la necesidad actual de continuar con la formacién académica y practica en el
contexto hospitalario de los estudiantes de Medicina, y las permanentes restricciones
a la circulacién, sumado a la gran demanda asistencial de las areas que tratan
pacientes COVID, se propone el siguiente esquema de trabajo conjunto entre
profesionales y alumnos.

La propuesta comprende actividades practicas concretas, las cuales en su desarrollo
permitan al estudiante adquirir competencias y a la vez colaborar con el trabajo
asistencial hospitalario, participando en la discusiéon diagndstica y terapéutica y
colaborando en la atencién del paciente. Las actividades pensadas con el fin de cumplir
este objetivo serian:

UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Podran rotar en cada servicio de terapia hasta tres alumnos por dia que cubrirdn tres
turnos de tres horas cada uno, de forma tal que haya solo uno de ellos por vez, estaran
supervisados y controlados por los médicos, y su asistencia a los mismos serd
coordinada por el tutor y docencia. Las actividades a realizar serian las siguientes:

1-Monitoreo del paciente critico, asistiendo a enfermeria y al médico de guardia

2-Toma de muestras para laboratorio (previo entrenamiento), elaboracion de érdenes
para su procesamiento

3-Colaborar en la pronacion de los pacientes (aquellos que estén vacunados o sean
recuperados)

4-Busqueda de resultados de laboratorio y transcripcién en grilla de HC, confeccién de
resumen de estos datos para que el médico de guardia pueda disponer en forma
rapida y practica de esta informacidn, jerarquizacidén e interpretacién de resultados
anormales.

5-Planilla de datos bacteriolégicos de cada paciente, actualizacién diaria, transporte de
muestras al laboratorio

6-Colaborar en el pedido de imagenes, en la interpretacion y en la consulta con
especialista.
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SERVICIOS DE CLINICA MEDICA Y PEDIATRIA

En estos servicios rotaran hasta dos alumnos divididos en dos turnos de tres horas
cada uno que comenzaran después del mediodia, ya que a esa hora la concentraciéon
de gente disminuye y es cuando mayores posibilidades de intervencién tendran.
Estardn supervisados y controlados por todo el staff médico y su asistencia a los
mismos sera coordinada por los tutores y Docencia. Las siguientes tareas estaran a
cargo de este grupo de alumnos

1- Monitoreo, saturacion y estado general paciente en aislamiento supervisado por el

médico.

2- Busqueda de resultados de laboratorio y transcripcién en grilla de HC, confeccién de
resumen de estos datos para que el médico de guardia pueda disponer en forma
rapida y practica de esta informacién, jerarquizacién e interpretaciéon de resultados
anormales.

3- Toma de muestras (previo entrenamiento), elaboracién de ordenes para su
procesamiento.

4- Planilla de datos bacteriolégicos de cada paciente, actualizacién diaria, Transporte
de muestras al laboratorio.

5- Colaborar en el pedido de imdagenes, en la interpretacién de las mismas y en la
consulta con especialistas que las realizan.

Guardia Clinica:

Es en este servicio en donde tendran lugar las rotaciones de emergentologia y la de
otros grupos de alumnos que deben completar su formacién.

Se conformaran cuatro grupos de tres estudiantes cada uno que seran entrenados
para realizar triage de pacientes ambulatorios con patologia respiratoria. Cada grupo
cubrird tres horas de trabajo durante las cuales realizaran tareas de triage, toma de
muestra por hisopado y apoyo en la guardia. Los horarios seran rotatorios pero la
constituciéon de los grupos sera en cuadrilla, siempre manteniendo los mismos
integrantes.
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La tares a desarrollar de los estudiantes seran:

1- Equipo de triage: este equipo debidamente entrenado, realizara triage de pacientes
ambulatorios con sintomas respiratorios para definir segun el protocolo de triage, en
base a parametros objetivos (saturacidon, estado general, frecuencia cardiaca vy
respiratoria, edad y comorbilidades) si este tiene que ser evaluado por el médico de
guardia o es para seguimiento telefénico, si debe ser hisopado se lo podra realizar el
equipo de hisopado o programado en la turnera de la guardia. Este grupo asesorara a
los pacientes en relacion a los dias de aislamiento, las condiciones de aislamiento y
otras dudas que se presentan en la consulta del paciente COVID. Este quipo serd
supervisado y acompafiado por los médicos de guardia. El entrenamiento serd a cargo
de Infectologia

2- Colaboracién con los médicos de guardia: monitoreo de signos vitales, evaluacidon y
discusidn, toma de muestras, transporte de muestras al laboratorio y busqueda de
resultados de laboratorio.

3- Equipo de hisopado: Se constituird un grupo de alumnos que realizara hisopados de
apoyo de forma tal que se complemente y apoye con los hisopados realizados por el
personal de laboratorio en el trdiler, se designara un horario de hisopado al mediodiay
otro a las 19/20 hs.

4- Tareas de seguimiento telefdnico: Estas tareas estardn supervisadas por Infectologia
y Epidemiologia. Este grupo de estudiantes colaborara con el grupo de seguimiento del
Hospital, asistiendo en forma telefénica personas que tengan diagndstico clinico-
epidemioldgico. Este seguimiento lo realizaran durante el horario que cumplan en el
Hospital en forma conjunta con las otras tareas asignadas. Colaboraran ademas con
proceso de recoleccion de planillas de denuncia, busqueda de resultados, entrega de
resultados por mail a los pacientes y consejeria telefénica.

Taller de entrenamiento

El taller estara a cargo de Infectologia del Hospital Dr Jose Penna y se dictara en forma
presencial con demostraciones prdacticas para grupos de no mas de 10 alumnos por
vez, se dictara en el Saldn de actos del Hospital, en el horario a convenir, en un tiempo
aproximado de 1 hora y media que se dividird en dos mdédulos de 45 minutos, los
contenidos seran:
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1- Utilizacion del EPP y medidas generales

2- Algoritmo de triage

3- Identificacion de pacientes de riesgo

4- Evoluciéon natural de la enfermedad

5- Pautas de aislamiento domiciliario

6- Pautas de alarma

7- Toma de muestra por hisopado

8- Llenado de planilla de notificacidn epidemioldgica
9- Seguimiento de pacientes

1- Tipos y composicion del EPP y uso en diferentes situaciones. Eficacia de cada
elemento en la prevencion de coronavirus. Protocolo de colocacién y de retiro del
mismo. Otras medidas de prevencion, eficacia y aplicacion.

2- Algoritmo de triage, aplicacién practica, logistica.
3- Factores de riesgo asociados a mala evolucién, reconocimiento y evaluacién.

4- Evolucién natural de la infeccidon por coronavirus, etapas, sintomatologia de cada
etapa y riesgos de complicaciones. Utilidad de métodos diagnésticos. Sensibilidad y
especificidad de los mismos.

5- Medidas de aislamiento en el domicilio, conceptos de contacto estrecho, tiempos de
aislamiento y alta.

6- Sintomas y signos que requieran evaluaciéon inmediata o mediata, instruccién del
paciente para el reconocimiento precoz de complicaciones.

7- Toma de muestra de hisopado, medidas de prevencidn en la toma de muestra,
técnica para la toma de muestra, distintos tipos de hisopados.

8- Llenado de planillas de notificacidn, instrucciones.

9- Protocolo para el seguimiento de pacientes ambulatorios, estructura de la red de
seguimiento.
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